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21 сентября
Знания спортивные – всем необходимые

•Хороводная игры «Зайка»
•Беседа «Зачем нужно заниматься 
спортом»
•ЧХЛ «Сказка о том, как обруч стал 
символом Олимпийских игр»
•Игра «Ритмичные ножки»
•Раскраски «Олимпийские символы»
•Дыхательная гимнастика «Надуй шарик»
•Беседа «Виды спорта»



22 сентября День прыгуна
•Малоподвижные  игры «Поезд»
•ЧХЛ Маршак С.Я. «Дремота и Зевота»
•Настольно - печатные игры  «Виды 
спорта»
•Лепка «Спортивный инвентарь»
•Беседа «О пользе утренней гимнастики» 
•Чтение стихотворения «Слух»
•Рассматривание альбома «Летние виды 
спорта на олимпийских играх»



23 сентября День туристенка
•ЧХЛ Ладонщиков Г.А. «Песня солнышку»
•Игра «Режим Мишутки»
•Гимнастика для глаз «Мяч»
•Беседа «С физкультурой дружить –
здоровым быть!»



24 сентября День мяча
•Подвижная игра «Ходит Ваня»
•ЧХЛ Викторов В.И. «Все спортом 
занимаются»
•Игра «Кольцеброс»
•ЧХЛ «Мяч» С. Маршак
•Аппликация «Разноцветные мячи»
•Пальчиковая гимнастика «Заяц и ёжик»
•Конструктивно - модельная 
деятельность «Воротики»



25 сентября День бегуна
•Игры народов Севера «Солнце – Хаерако»
• Беседа «Дай, пожалуйста, игрушку»
•ЧХЛ «Ай, лады»»
•НОД Рисование    «Большие и маленькие 
мячи»   
•Психогимнастика «Иди ко мне!»
•Беседа «Мы дружим с физкультурой!»
•Раскраски «Спортсмены»
•Развлечение  «Тропинка к здоровью»



















ЧХЛ «Сказка о том, как обруч стал 
символом Олимпийских игр»



Рассматривание альбома 
«Летние виды спорта на олимпийских играх»



Аппликация «Разноцветные мячи»



Развлечение  «Тропинка к здоровью»



Развлечение  «Тропинка к здоровью»



Рисование    «Большие и маленькие мячи»



День бегуна



Юные чемпионы по бегу



Юные чемпионы по метанию мешочка в даль



Юные чемпионы по прыжкам в длину с места




