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сохранение и укрепление здоровья 
детей, формирование привычки к 
здоровому образу жизни.



- способствовать укреплению здоровья детей через 
систему оздоровительных мероприятий; 
- повышать интерес детей к здоровому образу 
жизни через разнообразные формы и методы 
физкультурно-оздоровительной работы;
- повышать педагогическую компетентность 
родителей по вопросу сохранения и укрепления 
здоровья ребенка. 









Фрукты – радость для ребят, их 
в садах для нас растят,
Мы к столу их подадим,
Фрукты свежими съедим.



Вот лежит лохматый пес,
В лапы свой уткнул он нос,
Тихо, смирно он лежит
Не то дремлет, не то спит.
Подойдем к нему, разбудим
И посмотрим – что же 
будет?










































































