
Уроки ОБЖ
1 младшая группа «Светлячок»

2025

ГБДОУ НАО ЦРР-ДС «Умка» 

Воспитатели: 
Зыкина Г.И.
Коткина Е.И.



Цель
Знакомить детей с правилами безопасного поведения 

дома, на природе и в быту.

Задачи:
- Закреплять представления детей об опасностях ,

которые могут возникнуть в быту, на улице, в
детском саду;

- Формировать навыки безопасного поведения;
- Использовать полученные знания в повседневной

жизни.



6 октября 
«Спасатели на вызове!»

 ЧХЛ «Доктор Айболит» К. Чуковский
 Беседа на тему «Спасатели»
 П/и «Бегите ко мне», «Зайка в домике»
 Конструирование «Ворота для машины Айболита»
 Изо деятельность Раскраски по сказке «Доктор

Айболит»
 Дыхательная гимнастика «Тушим пожар»
 Гимнастика для глаз «Отдыхалочка»
 Выставка книг по безопасности (в течение недели)



7 октября
«Не шути дружок с огнем, чтоб не 

пожалеть потом!»
 Д/игра «Сложи картинку»
 Беседа «Осторожно, огонь!»
 ЧХЛ «Кошкин дом»
 П/и «Потуши огонь» (бросание в цель)
 Беседа «Знакомство с пожарной машиной»
 Артикуляционная гимнастика «Подуй на огонь»
 Рисование «Кошкин дом»



8 октября
«Лес и озеро прекрасны, когда 

безопасны!»
 Д/игра «Чудесный мешочек» (съедобное - несъедобное)

 ЧХЛ «Колобок»
 Беседа «Будь природе другом»
 Д/игра «Лесные звери», «Растения леса»
 П/игра «У медведя во бору»
 Лепка «Гриб»
 Ознакомление с окружающим «Правила поведения в лесу»



9 октября
«Безопасность дома всем 

дошколятам знакома»
 Беседа «Почему нужно мыть руки перед едой»
 ЧХЛ «Мойдодыр», «Девочка чумазая»
 КГН «Надо, надо умываться»
 Рисование «Средства гигиены»
 Игра «Зайка серый умывается»
 Игровая ситуация «Купание куклы Кати»
 Д/игра «Чудесный мешочек» (предметы гигиены)
 Развлечение «Приключения Колобка»



10 октября
«Волшебные правила здоровья»

 ЧХЛ А. Барто из цикла «Игрушки» («Бычок»,
«Зайка»)

 П/игра «Безопасность в доме»
 Д/игра «В мире опасных вещей»
 Пальчиковая гимнастика «Пылесос»
 С/о игра «Семья»
 Рассматривание иллюстраций «Опасности дома»


















































