
Неделя безОПАСНОСТИ
«Уроки ОБЖ» 

в старшей группе «Родничок»
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ГБДОУ НАО «ЦРР – детский сад «Умка»

октябрь 2025



Задачи

 продолжать знакомить с правилами безопасного поведения 
дома, на улице, в общественных местах, в природе; 

 расширять представления об опасных предметах;
 формировать навыки безопасного поведения в случае 

пожара;
 запомнить, как и в каких случаях звонить в службу 

спасения;
 привлечь внимание родителей к данному вопросу



Понедельник 06.10.25
Безопасность дома всем дошколятам знакома!

Утро
 Беседа по теме: «Наши помощники» - о пользовании предметами быта. Объяснить, почему так говорят:

 Огонь - беда и вода – беда, а без огня и без воды, еще больше беды.

 Что было бы, если бы не стало огня, воды и электричества?

 Для чего они нужны людям?

 Какие электроприборы есть в нашей группе? А у вас дома?

 Удобно людям жить с такими помощниками?

 Что может произойти из-за небрежного обращения с нашими помощниками, если забыли закрыть водопроводный кран, 
выключить чайник или утюг.

 Чтение художественной литературы: К. Нефедова «Сказка о том, как электроприборы поссорились»

 Аппликация (обрывная) «Электроприборы»

Вечер
 Беседа-рассказ «Лекарства - друзья или враги?»

 Какие предметы из аптечки можно брать самому?

 Можно ли самому принимать таблетку или микстуру? Почему?

 Рассматривание лекарств в аптечке и закрепление правил оказания первой помощи при ушибах, порезах и укусах 
насекомых. 



Аппликация 
«Электроприборы»

Дидактическая игра «Парные картинки – электроприборы»



Вторник 07.10.25
Правила безопасности на улице

Утро

 Беседа по теме с рассматриванием иллюстраций: «Незнакомец. Наши действия».
 Рассмотрение проблемных ситуаций (с иллюстрациями).
 - Ситуация: Ты дома один. В дверь позвонили: Откройте милиция! Как действовать?
 - Ситуация: Ты вышел вынести мусор. На лестнице незнакомый мужчина взял тебя за руку и предложил 

пойти посмотреть на щенка. Твои действия?
 Ситуация: Ты потерялся?» Как действовать?
 - Правила безопасности на детской площадке. Опасности вокруг.

Вечер
 Д/и «Расскажи и объясни».
 Цель: изучить правила поведения в экстремальных условиях.
 Беседы по серии картин «Опасные ситуации на улице», обыгрывание опасных ситуаций. 
 Обсуждение ситуаций по сказкам «Красная шапочка», «Буратино», «Сказка о мёртвой царевне», 

«Колобок»



Обсуждение и обыгрывание проблемных ситуаций 



Д/и «Расскажи и объясни»



Встреча с инспектором БДД



Среда 08.18.25
Утром, вечером и днем осторожен будь с огнем!

Утро

 Беседа по теме: «Стихия - огонь» - углублять знания детей о роли огня в жизни человека, предложить рассмотреть 
различные ситуации, обсудить, какие правила противопожарной безопасности необходимо соблюдать.

 Чтение художественной литературы: Л. Толстой «Пожарные собаки»

 Цель: знакомить детей с таким явлением как, пожар. Воспитывать желание прийти на помощь попасшему в беду. 
Развивать восприятие, память, речь.

 Беседа о труде пожарных – познакомить детей с профессией пожарного, развивать понимание того, что соблюдение 
правил пожарной безопасности обязательно всегда и везде.

 П/и на прогулке «Огонь – вода» - закреплять правила пожарной безопасности; учить соблюдать правила игры.

Вечер

 Рассматривание картины «Пожарная машина спешит на помощь» - развивать художественный вкус, формировать 
умение понимать содержание картины, средства выразительности, которыми оно передается, развивать речь.

 СР/и «Юные пожарные» - закреплять знания о работе пожарных; обыгрывание различных ситуаций; способствовать 
освоению детьми эффективных моделей поведения в различных ситуациях.

 П/и «Кто ушел?» - формировать у детей умение быстро ориентироваться в пространстве, развивать внимание и 
быстроту реакции. 

 Рисование «Пожарная машина»                 



«Стихия – огонь!»



Рисование «Пожарная машина»



Четверг 09.10.25
«Лес и озеро прекрасны, когда безопасны!»

Утро

 Беседа по теме: «Ядовитые растения», «Ядовитые грибы и ягоды». Цель: дать детям понятие о 
ядовитых растениях (дать знания о том, что плодами этих растений человек может отравиться)

 Создание коллажа «Лесные дары»

 Д/и «Съедобный грибок».

 Цель: закрепить знания детей о съедобных грибах

Вечер

 Д/и «Отгадай загадку о явлениях природы». Цель: познакомить детей с явлениями природы, 
которые представляют опасность: гроза, ливень, ураган.

 Просмотр презентации «Кошка и собака — наши соседи» Цель: учить детей понимать состояние и 
поведение животных, знать, как общаться с ними. 



Создание коллажа «Лесные дары»



Пятница 10.10.25
«Запомните, дети, правила эти!»

Утро

 Беседа Спасатели – люди смелых профессий. 

 Расширять представления о профессиях людей, продолжать знакомство с профессией 
спасателя.

 Игровые ситуации «Если ты попал в беду?»

 Телефоны служб спасения.

Вечер 

 Викторина «Запомните, дети, правила эти!»

 Оформление стенгазеты «Запомните, дети, правила эти!»



Телефоны служб спасения



Викторина «Запомните, дети, правила эти!»



Работа с родителями

Встреча со спасателем Чупровым Андреем Александровичем – папой Варвары



Папка- передвижка «Правила поведения ребенка с незнакомыми людьми»



Спасибо за внимание!!!


