
«Мы здоровье 
бережем – крепкими 
и сильными растем!»

Группа «Веснушки»



 Цель проекта - организовать 
разные виды деятельности, 

способствующие 
формированию 
положительного отношения 
к ЗОЖ;

 - пополнить знания родителей 
о ЗОЖ, ее значимости;

 - привлечь родителей  к 
участию в проекте



Флешмоб
«В здоровом теле – здоровый дух!»



Утренняя гимнастика



«Оздоровление без лечения»



НОД лепка «Лыжник»



Пальчиковая гимнастика «В лодке»



Рисование 
«Полезные и вредные продукты»



Рассматривание книг



Д/И «Полезные и вредные продукты»



Рассматривание альбомов о спорте



Экскурсия в медицинский кабинет



Сюжетно-ролевая игра
«Поликлиника»



Настольные игры: 
«Подбери картинки»

«Спорт»



Забрасывание мячей в корзину



Соревнования 
«Лучший игрок на серсо»



Закаливание 



Фотогазета «Будь здоров»



Фотогазета «Будь здоров»



Выставка 
«Нестандартное спортивное оборудование»



Развлечение «Веселые старты»



Развлечение «Веселые старты»



Спасибо за внимание!
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