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«MbI 310pOBbE 0epeKeM —

KpPeNnKUMHU M CWIBHBIMM pacremM!
B NOAIOTOBUTEJBHOM I'PYIIIE «JTYUYUK

Bocourarean: B.B. Xaran3enckas
['.}O. Hecrosoposa
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I[TACITOPT IIPOEKTA
Hasanue npoekra «MbI 310poBbe OepekeM — KPEKUMHU U CUIIBHBIMU PaCcTEM)»
Bun mpoekra: nHOOpPMAITMOHHO - MPAKTUKO - OPUESHTUPOBAHHBIN
[TpoaoIBKUTENEHOCTD TPOEKTA: CPEIHEN TPOIOTIKUTEIIBHOCTH

=

VYYacTHUKH MTPOEKTA: ACTH, POJIUTEIN, BOCIIUTATEIN, CIICIIUATTUCTHI YIPEKICHUS.

5. AKTyaJlbHOCTh TeMbl. 3a00Ta 0 310pOBhE peOEHKA CTajla 3aHUMAaTh BO BCEM MHUpE IPUOPUTETHBIE MO3UIUU. CeroaHs
BaXHO (JOPMHUPOBATH U TTOJICPKUBATH Y POAUTENICH HHTEPEC K 03OPOBICHHIO, KAK CAaMHX Ce0sl, TAK U CBOMX JETEH.
[ToMOYb NOHSTH UM, YTO 3I0POBBE O3HAYAET HE TOJIBKO OTCYTCTBUE 0O0JIE3HEH, HO U TICUXMYECKOE U COIMATbHOE
onaronomyune. Hapsimy ¢ pabotoit mo 3akanuBaHuio, GOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHO-TUTHEHHYECKUX HABBIKOB U OCHOBHBIX
JBIDKCHUH B ATUX IIporpaMMax CTaBUTCA 3ajiaua o0yueHus peObeHka 3a00Te 0 CBOEM 3/I0pOBbE U OE30MMaCHOCTH.
CoBpeMEHHOE COCTOSIHHE OOIIECTBA, BBICOYAUIIINE TEMITBI €T0 PA3BUTHS IIPEIICTABIISIOT BCE HOBBIE, 00JIEE BHICOKHE
TpeOOBAHMS K YEJIOBEKY U €T0 370POBBIO.

«310pOBbE — ATO BEPIITUHA, KOTOPYIO JODKEH KaXK/IbIi ITOKOPHUTH CaM» — TaK TIIACUT BOCTOYHASI MYIPOCTb.

Hamma 3aaua, kak 1negaroroB — Hay4uTh JETEH MOKOPSATH 3Ty BEPIIHHY.

YToOBI KUTH B HAIIIEM MHUPE, YETOBEK JOHKCH UMETh KOHTPOJIb Hal COOO0: Hal CBOUM TeJIoM, Aymioi, ymom. C
CUJIBHBIM YMOM, B CHJIBHOM Te€JI€ MOKHO JJOOUTHCS JIFOOBIX YCIIEXOB, JIFOOBIX BBICOT.




6. Llesnb mpoekTa: co31aHue YCTOMYMBOM MOJIOKUTEIBHON MOTUBALIMH IETEN K COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO
COOCTBEHHOTO 3/I0OPOBBS, uepe3 (OPMUPOBAHUE Y HUX JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, 3HAHUI U IEHHOCTEH 3710pOBOTO
o0Opasza >KU3HH.

7. 3agauu MpoeKTa.

OO6pazoBareabHbIe:

- MPUOOIIIATH AETEH K 310POBOMY 00pasy KU3HU;
- pacIIUpPsATh ¥ YTOUYHATH MPEICTABICHHSI O 370POBhE, (PaKTOpax HA HETO BIUSAIOIINX M CPEICTBAX €TO YKPETUICHUS;
PazBuBaromue:

- pa3BHUBATh CTPEMIICHUE K COXPAHEHUIO CBOETO 310POBbs U 310POBbs OKPYKAIOIIUX JIOACH;
- pa3BUBaTh Y JACTEH yMEHUS BHIOMPATH MPOTYKTH MUTAHUS HE TOIBKO TIO

BKYCOBBIM Kau€CTBaM, HO U I10 UX IOJIE3HBIM CBOMCTBAM IS 310POBbs

YeJI0BEKA.

BocnurarenbHble:

- BOCHUTBIBATh OEPEKHOE, 3200TIIMBOE OTHOIIEHHE K 37I0POBBIO U YEIIOBEUECKOM KU3HU
- BOCIIUTHIBATh MOJIE€3HBIE IPUBBIUKH, OCO3HAHHOE, OEPEKHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY 3/10POBbIO U 3[I0POBBIO
OKPYKAIOIIHUX.
8. IIpenmonaraemslii pe3ynbTar.
- obecrieyeHa cuxoJIoro-ne1arornyeckas MmoaIepKka CEMbU U TOBBIILICHA
KOMIIETEHTHOCTh pOoIuTeNel (3aKOHHBIX MPEJCTABUTENICH) B BOMPOCAX OXPAaHbI U
YKPEIUICHUS 30POBBS JETEH.
9. IIpoyKT NpOEKTHON AESATENBHOCTH:
-M3rOTOBIIEHBI UTPhl «Cobepu KapTUHKY», « Buaum, cibimm, onrymaem», «Konctpyuposanue tenay («Hrto y Hac
BHYTpH?»), «OpraHbl 4YyBCTB»

ABKA JIETCKO-POAUTENbCKUX KoJaxken «llose3Hbie U BpeaHble MPOYKThI»;
' «lTosie3HbIE U BpEIHBIE TPOYKTHD.



10. Dranel peanmn3zanuu TpoOEKTa

MpenBapuTenbHbIN O3HakoMJieHMe aeTen n 13.11.-15.11.24
(MOHUTOPUHI  3HAHUN heTen, poauTeneun C TeMon,
aHKeTUpoBaHue poauTenen, Lenblo 1 3agavamu
n3yyeHue NNTepaTypbl, MNpoekKTa.
noaroToBKa Matepuana) Moabopka mMaTtepuana,
NNNOCTPALLUNA,
N3roToBNEHNE urp,
anbbomos.

OcCHOBHOM Peanunzauunsa 18.11.-28.11.24
3an1IaHUPOBAHHbIX
MeponpuaTuin

3aK/II0YNTENbHbIN MoaBepeHune ntoroe 29.11.-3.12.24
(noaBeneHne uToros paboTbl No paboThl B npoekTe,

NpoeKTY) aHanus NOJyYEeHHbIX

pe3ynbTaToB

LeATeNbHOCTH,

onpepeneHue

nepcrneKkTUBbI Ha

byayuee.



11. Ilman meponpuaTun

(I)opMa NMpoOBeJIeHUA Tema meponpusiTust Hanpasienue
00J12CTH

[Ipe3enTanuu

[IpakTukym

becennl «30)K — yT0 3TO TaKOE?» CounanbHO-KOMMYHHKATUBHOE
«Ckaxu 3710poBbio «aal» «IIpaBuibHas pa3BUTHE ITo3HnaBaTennLHOE
era» pa3BUTHE

«CnopT B XM3HH YelloBeka» «Mawma, rmama, PedeBoe pa3BuTHE
s - 37I0pOBast CEMbSI»

«Kax OBITb 3I0pOBBIMY

«I'e )KUBYT BUTAMUHBI?»

«CorHIle BO3AYX M BOJA — HAIU JyYIIHE
TIPY3bs»

«Cxaxu «HeT!» BpeTHBIM TPUBBIYKAM))
«BuTtaMuHBHI 51 JTFOOITI0 — OBITH 37TOPOBBIM 5
X0Uy)»

«YTo Takoe rurucHa?»

«IlyremectBue K  KopojeBe  3yOHOM

[IleTke».
«Yto Takoe 30XK?» [To3HaBaTenpbHOE pa3BUTHE
«Mo¥ pexum IHs» Peuesoe pasBurue

«AJNTOPUTM YUCTKH 3y0O0B»
«Moit pexum THS»

«Okaxxu mepByro mnomoulb mpu ymuoOe [lo3HaBarenbHOE pa3BUTHE
(KpOBOTEUECHMH )»



PucoBanue «YTpeHHsIsi THMHACTHKA C YMKOI»

Jlenka «CniopTcMeHbI»

Anmiaukanus «BUramMmmuHbl Ha TapejaKe»

COIIHa.]IbHO-KOMMy}lI/IKaTI/IBHOC
pasBuTHE ITo3naBarenbHOE
pasBuTHE
Xy)]O)KCCTBCHHO-Z)CTCTH‘ICCKOC
DA3BUTHE

J/urpot

H/m urpsr

M/¢punbMbt

qXJI

«HazoBu npeameTtsi», «Korma Thl 3TO Jenacliby,
«Bpenno-none3no», «Kro 6onbiie 31aeT», «MHOTO
- Masioy», «4To y Hac BHYTpHU?», «S npuHUMa0
oy, «51 ymbeIBaroCch», «Moe Tenoy, «4ToObl 3yOs
OBLITH KPETIKIMID)

«Yrangait Bun cnopra» «COpTUBHOE JJOMUHOY
«BpenHo — mone3Ho» (mmasy, yxy, HOCY, JETKHM,
3ybam,

ropiy)

«Konctpyunpoanue tena» («4to y Hac BHYTpuU?»),
«Oprassl 4yBCTB»

«A30yKa 370pOBbs»

«[1Ipo 310pOBbE, TUTHEHY U 3aPSIKY»

A.NBanoB «Kak Xoma 3uMOi Kynaucs»
B.T'onsaBkun «IIpo BoBKkHMHY TpeHUPOBKY»

B. Cycnos «Ipo IOpy u ¢puskynsrypy»

E. Kan «Hama 3apsiaka»

M. ButkoBckasg «O TOM, Kak MajpdyraH 370pOBbE
3aKasI

O. VYcnenckuil «/letn, KOTOpbple IUIOXO €AST B
JIETCKOM Caay»

ITo3naBarenbHOE pa3BUTHE
Peuesoe passurue

ITo3naBarenbHOE pa3BUTHE

PeueBoe pazButue
[lo3naBarenbHOE pa3BUTHE

ITo3naBarenbHOE pa3BUTHE
PeueBoe pazButue



I'mMmHacTuKH ManbuukoBas «IIuporu mueHNIHbIC)

3puTesibHAs: KOMILIEKC yIp.

IIcuxorumuacTuka: «/ApyxHasst ceMbs»,
«/lBa apyra».

JIpixaTeabHasi: Kommiiekc apixarejabHoOi
rumHacTuKU «Ha nmporyJake»

Y1p.r-xka: kommiaekc Ne 2.

boapsimas r-xka: kommieke Ne 6
«Becesbli 3001apK».

Bsaumopeiicteue ¢ cembsimu  III1: «3m10poBbIit 00pa3 )KU3HU CEMbI
BOCIIUTAHHUKOB IIpuBnedenne ponuTencil A y4acTysi B yTPEHHEH I'-Ke Ha CBEXKEM BO3AYXE U
demmmobe «B 3m0poBOM Tese — 3M0pOBBIN TyX»

Komnax «Ilone3nas u BpegHas ena»




B UI'PbI PASHBIE UI'PAJIN,
BCE O 307K Mbl 3AKPEILJIAJIN!
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JloMa ¢ poauTeasiMHi KOJIJIAK CO31aBaJIH,
YTo BpeaHo, a YTO MOJIE3HO MBI II0O3HABAJIM!




BE3 3AIIMHKHW MbI BCE 3HAEM!
U BEPEYD IJIA3A, 3YBbI, YIIU -
MbI BAC I1PU3BIBAEM!




KBH
«Mbl BBIBUPAEM 3/IOPOBBE!»
KOMAH/IA «KPEIIBILIW» u
KOMAHAA «310POBAYKHN»










Mbl BUBUPAEM 3/1I0POBLE!




BJIATOJIAPUM

3A ITIOMOIIDb B PEA/IN3AIIU ITPOEKTA
CEMbMU:

Banepuu KoHCTaHTHHOBOM
Spocnasa ["anynikuHa
Munansl KanuauHOM
Credanuu [IepBakoBoi
Tumypa Anuena

.
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